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Plán metodika primární prevence
Minimální preventivní program

pro školní rok 2015/2016
  Mgr. Miloslava Procházková, metodička primární prevence
      Konzultační hodiny: pondělí 14,00  -  15,00 hodin
                                    dále po předchozí domluvě
Moto:
CÍLEM PRIMÁRNÍ PREVENCE JE ZVÝŠENÍ ODOLNOSTI DĚTÍ A MLÁDEŽE VŮČI RIZIKOVÉMU CHOVÁNÍ A  PŘEDEVŠÍM VÉST DĚTI KE SPRÁVNÝM POSTOJŮM VŮČI ZÁTĚŽÍM A PROBLÉMŮM.
I v letošním školním roce zůstává základním principem preventivní strategie na naší škole osvojování základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a prevence a rozvoj dovedností, které vedou u dětí a mládeže k odmítání všech druhů sebedestruktivního chování, projevů agresivity a porušování zákona. 

Minimální preventivní program v této podobě je výsledkem upravování, zkoušení a zdaleka se nedá považovat za ukončený nebo definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty a nápady a na základě zkušeností hledáme pokud možno efektivní cesty vedoucí ke zkvalitnění vlivu na naše žáky. 

Za velmi důležitou oblast považuji prohlubování komunikačních dovedností mezi učitelem, rodiči a žákem, posilování sebevědomí, sebeúcty a vzájemné úcty, řešení konfliktů, překonávání překážek, boj proti nudě = smysluplné využívání volného času. 

Domnívám se, že žádný univerzální recept na tento složitý společenský problém neexistuje, nicméně všechny cesty, které formují psychicky zdravou osobnost a vedou dítě k odmítavému postoji, je třeba zkusit a teprve čas ukáže, jaké přinesou změny. 
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· Úvod 
Minimální preventivní program vychází z pokynu MŠMT, č.j.:1454/2000-51, který do prevence rizikového chování zařazuje konzumaci drog včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci s rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti. 
· Řízení a realizace preventivních aktivit 
Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídá školní metodik prevence, který koordinuje práci jednotlivých učitelů a externích spolupracovníků. Školní metodik se podílí na analýze současného stavu a zároveň na řešení jednotlivých problémů.               O průběhu naplňování Minimálního preventivního programu informuje vedení školy a spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci ve škole. 
· Vzdělávání 
Hlavní podíl na dalším rozvíjení znalostí a dovedností související s prevencí sociálně patologických jevů spočívá v samostudiu všech učitelů školy a především školního metodika prevence. Pro pedagogy podílející se na realizaci minimálního preventivního programu je metodickým pomocníkem školní metodik prevence, který pro ně vyhledává nové informace a podněty. Další vzdělávání bude odvislé od aktuální nabídky. 
· I. stupeň 
Primární prevenci na prvním stupni má na starosti především třídní učitel ve spolupráci se školním metodikem prevence. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, přírodovědě a vlastivědě. Při výuce lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatnou práci, skupinovou práci, projektové vyučování, dramatickou výchovu nebo využít materiály školy z oblasti primární prevence. 

Zaměření na mladší školní věk 
· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě 

· osvojování a upevňování základních návyků v rámci - hygiena, životospráva, sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami 

· základy etické a právní výchovy 

· zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení 

· všestranný rozvoj osobnosti žáka 

· soustředěnost na včasné diagnostikování rizikového chování ve třídních kolektivech 

· důraz na spolupráci s rodiči 

· nabídka volnočasových aktivit 

· ekologická výchova 

· návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed 

· účast v soutěžích výtvarných, sportovních, zdravotnických, dopravních 

1. třída 
osobní bezpečí 
· průběžně po celý rok ve všech předmětech a aktivitách 

· základní zásady mezilidské komunikace 

· průběžně ve všech předmětech a aktivitách, zejména při skupinových činnostech 

· vztahy v dětském kolektivu 

· průběžně ve všech předmětech, zejména v ČJ, Tv, PČ, VV při kolektivních činnostech 

· každý člověk je jiný 

· září – říjen, sledování a respektování odlišností (ČS, ČJ, Tv, Uk) 

· základní hygienické návyky 

· využití volného času (kroužky)

· rodina, jako bezpečné místo 

· prosinec, březen (využití vánočních a velikonočních svátků v Prv, ČJ, VV, PČ) 
2.třída 
lidské tělo 
· zdraví a jeho ochrana (Tv, Prv– průběžně) 

· zacházení s léky 

· Prv - hygiena, čistota, nemoc, úraz 

· režim dne (ČJ sloh, Prv – lidé a čas, orientace v čase 

· vztahy mezi lidmi 

· ČJ, Prv – muzea, divadla, výlety (hrady a zámky, projekty, skupinové práce) 

· chování v krizových situacích (průběžně během roku ve všech vyučovacích předmětech

3. třída 
pojmy z oblasti prevence, sexuální výchovy a drogové závislosti 
· Prv – člověk, lidské tělo, muž a žena, průběřně v ČJ 

· Prv  - zdraví a jeho ochrana (pečujeme o své zdraví) 

· lidé kolem nás, multikulturní výchova 

· Prv – rodina a škola, člověk, využívání volného času, práce a volný čas

· ochrana proti obtěžování cizí osobou 

· Preventivní program MP Karlovy Vary, Ajax

4. třída 
lidské tělo, odlišnost mezi pohlavími 
· ČJ čtení – formou rozhovorů, besed, výukových filmů

· životospráva a důsledky nevhodných návyků 

· využívání volného času Př – průběžně, ČJ sloh 

· pojmy drogová závislost a sexuální výchova (ČJ čtení – informace v médiích, výukové programy) 

· vztahy v dětském kolektivu 

· divadlo, výlety, projektová práce, práce v komunitním kruhu  

· Preventivní program MP Karlovy Vary, Ajax

5. třída 
domov, rodina, důvěra, vztahy 
· Průběžně v hodinách ČJ – formou rozhovorů, besed, Vv – koláže 

· léčivé a návykové látky Př – srovnání, výroba léků, závislost

· vztahy v dětském kolektivu - průběžně, společné akce – výlety, projekty

· Komunikace - průběžně ve všech hodinách – prezentace prací, práce ve skupinách, řešení modelových situací, návštěvy muzeí, divadel, výstav, komunikace s dospělými lidmi 

· drogy a jejich vliv na organizmus Př –  beseda na dané téma, sbírání nejrůznějších informací v médiích), Tv – správná životospráva, vliv drog na organizmus, doping), ČJ – volný čas, kamarádi, konflikt a jeho řešení 

· nebezpečí při komunikaci s cizími osobami, ČJ – průběžně 

· Sexuální chování, zneužívání 

· Preventivní program MP Karlovy Vary

Cíl 

Po pěti letech by děti měly umět 
· definovat rodinu jako zázemí a útočiště 

· zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými 

· mít základní sociální dovednosti 

· umět se chránit před cizími lidmi 

· mít základní zdravotní návyky 

· umět si správně zorganizovat svůj volný čas 

· umět rozlišit léky a návykové látky 

· znát přesné informace o alkoholu, tabáku a dalších návykových látkách 

· znát následky užívání návykových látek 

· umět odmítat
II. stupeň 
Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla probrána všechna témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v předmětech občanská výchova, výchova ke zdraví, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura. K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, hraní rolí, práce s materiálem, besed, přednášek. 
Zaměření na starší školní věk – prevence = základ předcházení problémům 

A. Úkoly a činnost učitelů a jiných pedagogických pracovníků 
· posílení úlohy učitelů v oblasti tvorby pozitivního sociálního klimatu, včasná diagnostika a intervence při riziku vzniku sociálně patologických jevů a kooperace s odborníky při jejich řešení. Zejména spolupráce s výchovnou poradkyní a třídními učiteli 
· věnování pozornosti problematickým skupinám žáků nebo jednotlivcům, odhalování projevů asociálního chování mezi žáky – soustředit se zejména na problematiku šikany.

· v rámci prevence kouření vytvoření dostatečné informovanosti 
· sledovat často opakující se krátkodobé absence žáků – prevence záškoláctví. Spolupráce s rodiči žáků s tendencemi vyhýbat se školní docházce. V problematických případech možnost vyžadování lékařského potvrzení. 

· sebevzdělávání učitelů v metodikách preventivní výchovy a ve výchově ke zdravému životnímu stylu  

· shromažďování a zpřístupňování materiálů pro pedagogický sbor

· zapojení vedení školy i kolegů do tohoto programu 

· nově příchozím vyučujícím nabídnout všestrannou kolegiální pomoc 

B. Aktivity pro žáky
· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání 

· dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, lyžařského výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tématické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.) 

· nabídka volnočasových aktivit (kroužky)

· účast v literárních, vzdělávacích, sportovních a jiných soutěžích

· ekologická výchova (třídění odpadu)

· v červnu tradiční sportovní den soutěží a míčových her

· včleňování výchovy ke zdravému životnímu stylu a oblastí preventivní výchovy do výuky jednotlivých předmětů (Vz, Z, D, Ch, Př, Z, TV, RV, VV, PČ)

C. Aktivity pro rodiče a veřejnost 
· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

· nabídka propagačních materiálů o drogách 

· seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s rizikovým chováním

· na třídních schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků

· seznámit na třídních schůzkách rodiče s otázkou šikany a požádat je o spolupráci při řešení tohoto problému

· doporučit rodičům instituce, které jim mohou pomoci s jejich problémy

6. třída 
Osobnostní výchova (průběžně ve školním roce)
· Rodina, komunikace - na třídnických hodinách v průběhu školního roku, podle potřeby 

· Rozvoj osobnosti - na třídnických hodinách, besedy 

· Osobní bezpečí - dětská práva a povinnosti (besedy s městskou policií) 

· Prevence rizikového chování

· Vlastní realizace v hodinách Rv, Vz, Ov, VV

· Návykové látky - filmová projekce, besedy, prevence v třídnických hodinách 

· Školní výlet (červen)

· Preventivní program MP Karlovy Vary

7. třída 
Komunikace mezi lidmi (průběžně ve školním roce)
· třídnické hodiny- v průběhu školního roku, podle potřeby

· LVVZ – únor 2011

· mezilidské vztahy – třídní kolektiv, utváření pozitivních vazeb mezi spolužáky

· péče o zdraví, život s handicapem

· sexuální výchova, vztahy mezi dívkami a chlapci ( besedy )

· drogy a jejich dělen, účinky, prevence

· Výchova k občanství 

· Člověk a morálka, člověk a lidská práva 

· školní výlet (květen) 

· Preventivní program MP Karlovy Vary

8. třída 
Tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka 
· rozvoj sebepoznání a sebepojetí 

· zapojení do projektu „Správná volba oboru – začátek dobré kariéry“

· poznání druhých, silné a slabé stránky mého já 

· řešení problémů, chování v krizových situacích, konflikty 

· agresivita, šikana, různé formy násilí 

· sexuální výchova, odlišnosti, deviace 

· drogová závislost, kontaktní centra 

· komunikace, práce ve selhání kolektivu, snášenlivost, přizpůsobivost, řešení konfliktních situací 

· seznámit s kontaktními místy pro krizové situace

· Preventivní program MP Karlovy Vary

   9.třída 
Sebevědomí, sebepojetí, rozvoj osobnosti 
· Zdravé sexuální chování 

· Volba životního partnera 

· Sociální výchova, vztah k jiným kulturám, národnostem 

· Komunikace

· Právní odpovědnost, trestní normy 

· Školní výlet – červen (komunikace, mezilidské vztahy aj. sociální dovednosti) 

· Ochrana člověka za mimořádných okolností 

Cíl 
Žáci by před opuštěním ZŠ měli znát a umět 

· 
pojmenovat základní návykové látky 

· 
znát jejich účinky na lidský organizmus 

· 
orientovat se v problematice závislosti 

· 
znát základní právní normy 

· 
vědět, kde jsou kontaktní místa pro danou problematiku 

· 
posilovat své sebevědomí 

· 
správně se rozhodovat, odmítat 

· 
zaujímat zdravé životní postoje 

· 
orientovat se v problematice sexuální výchovy 

· 
bránit se různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc 

· 
zvládat základní sociální dovednosti 

	Přehled nadstavbových aktivit v rámci školy
	

	AKCE
	FORMA
	TERMÍN
	ZODPOVÍDÁ

	Péče o žáky s SPU
	ind.vzd.plány
	celoročně, průběžně
	vyučující

	 
	
	 
	Bc. J. Rotová

	 
	
	 
	Bc. T. Kanašiová

	 
	 
	 
	Mgr. M. Procházková VP

	Péče o nadané žáky
	ind.vzd.plány
	celoročně, průběžně
	Mgr H. Krejnická

	 
	 
	 
	Mgr. M. Procházková VP

	Účast v projektu „Správná volba“
	dotazníky
	říjen
	 

	8. ročníky
	 
	květen
	Mgr. M. Procházková VP

	Testování vědomostí 9. ročníků
	dotazníky
	únor, březen
	Mgr. M. Procházková VP

	Spolupraáce tříd v rámci projektů
	projetová výuka
	průběžně
	vyučující

	Návštěva dětí z MŠ
	workshop
	prosinec, leden
	TU 1. ročníků

	Spolupráce s odbornými pracovišti
	workshop
	průběžně
	Mgr. M. Procházková VP

	(MP K. Vary, PPP K. Vary, 
	besedy
	 
	Mgr. H. Lejsková

	Krizové centrum, SVP, SPC, PolicieČR
	přednášky
	 
	

	MM K. Vary, KÚ KK, podniky v KK)
	filmy
	 
	

	 
	exkurze
	 
	 


Specializovaná poradenská podpora pro Karlovy Vary

Pedagogicko – psychologická
Poradenská centra

Pedagogická a psychologická pomoc
PPP Karlovy Vary, Lidická 38

353 176 511

Výchovné problémy



SVP Karlovy Vary, Myslbekova 4

353 222 848





Spec. pedag. pomoc (zdr. postižení)
SPC Karlovy Vary, Vančurova 83

353 549 172






PHDr. J. Mižikarová



Psych.porad. a diagn. Lidická 38

605 586 168

Dětský psycholog

MUDr. J. Bartková









353 235 211

Klinický psych. pro děti
Mgr. Z. Boušková



Poliklinika pro dospělé KV


353 232 059





Mgr. Z. Mašková



Dětská poliklinika KV


353 235 201

                - pro dospělé
PhDr. Němcová



SVP KV Myslbekova 4


353 236 329

Nápravy SPU a doučování
Mgr. J. Klikarová









353 447 047





PaeDr. Kasíková









353 230 000

Dětský psychiatr

MUDr. Moravec



Dětská poliklinika KV


353 226 176





MUDr. J. Bartková



Dětská poliklinika KV


353 235 211

Soudní psycholog

PhDr. M. Kopárková


          KK nemocnice




353 115 551

















602 731 934

OSPOD K? Vary

kurátoři, soc. pracovnice


MM K. Vary




353 118 111

Specializovaná poradenská podpora pro Karlovy Vary

Primární prevence
Poradenská centra

Mgr. M. Fialová, okresní MPP

PPP K.Vary, Lidická 38


353 175 511

Prevence rizik. chování
Ing. E. Cíchová



KK K. Vary ,Závodní 353


353 222 848
