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2 Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina nabizi u¢astnikim smysluplné traveni volného &asu v dobé pred vyudovanim
a po vyucovani, pfed odchodem domi nebo do jinych zajmovych aktivit.

Do odpocinkovych, zajmovych a rekreacnich aktivit zafazujeme Cinnosti, pfi nichz Zéci
relaxuji, regeneruji své sily, rozvijeji zrucnost, dovednost, fyzickou zdatnost a prohlubuji své
znalosti. Provozované sportovni aktivity napomahaji ucCastnikiim utuzovat télesné¢ zdravi,
kulturni programy jsou zaméfené na pochopeni uméni, posilovani rozvoje estetického citéni
a vnimani. Veskera ¢innost Skolni druziny je zalozena na poznavéni, respektovani a rozvijeni

individudlnich potieb, moznosti a zajmu zaka.

Ucastnikiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami se v ramci $kolni druziny nabizi moznost

napravy za pomoci odbornych asistentek. Odborné asistentky poméhaji zakovi pfi

e vypracovani tkold a cvi€eni, usnadiiuji orientaci v textu,

e vysvétleni uciva, které zakovi nestaci z vykladu ucitele,

e osvojovani a procvicovani uciva,

e nachazeni jednoduchych logickych souvislosti,

e provadi napravu SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, procvi€ovani percepce),
e vyuziva specialnich vyukovych programli a pomticek,

e spolupracuje s tiidnim uéitelem a vychovnym poradcem,

e dba pokynt PPP a SPC,

e podili se na vytvatfeni individudlniho vzdélavaciho planu.

Cinnost skolni druziny je uréena zakiim prvniho stupné.

Skolni druZina
* misto pro zajmové vyziti ucastniki
* misto pro regeneraci sil i€astnikii po vyucovani
* misto pro radost
" misto pro rozvijeni tvofivosti
= misto pro posilovani sebevédomi

= misto pro komunikaci vychovatelek s rodici
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Provozni doba

Skolni druZina je oteviena od pondéli do patku v priibéhu pracovniho tydne. Jeji Ginnost je
rozdélena do dvou blokii. Ranni provoz je zajistén pied vyuCovanim a odpoledni provoz
nasleduje po skonceni vyucovani, od 11.40 hod. Rozpis provozni doby je konkretizovan

ve Vnitinim fadu Skolni druziny a Skolniho klubu.

V dobé prazdnin je ¢innost Skolni druziny pferusena.

3 Konkrétni cile vzdélavani
Pojeti SVP a cile
» Vytvafet podnétné prostiedi, ve kterém se G€astnici citi dobfe,
= dévat jim prostor pro seberealizaci a dodavat sebedtvéru,
= trvale vést k osvojovani schopnosti a dovednosti,
» diagnostikovat potieby a schopnosti,
* podporovat logické a kritické mysleni,
* umoznit zakilim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni ucent,
* podnécovat Gcastniky k tvofivému mysleni a k feSeni problémii,
= vést uCastniky k vSestranné a ucinné komunikaci,
* rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych,

= pfipravovat ucastniky ktomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti,

= vytvaret potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k pfirodg,

= ucit ucastniky aktivné rozvijet a chranit své fyzicke, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

= vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,

= pomahat uCastnikim poznavat a rozvijet své schopnosti 1 realné moznosti a uplatnovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi.

Skolni druZina

» Rozviji dulezité osobni a socialni kompetence,

» ma dilezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevt,

» je dilezity vychovny partner rodiny a Skoly,

* plni vzdélavaci cile,

» rozviji specifické nadani ucastnikd,

» pomaha ucastnikiim ptekondvat jejich handicapy,

* umoziuje odpoc€inek a pfipravu na vyucovani,

5



Zakladni $kola Dukelskych hrdinti Karlovy Vary, Moskevska 25, Skolni vzd&lavaci program
Skolni druziny

= organizuje pravidelnou ¢innost odd¢€leni,

» porada prilezitostné akce.

Vzdélavaci cile icastniki
= Zvladnuti zakladni vSestranné komunikace,
= spoluprace a respekt k praci a uspéchu druhych,
* vnimani citovych vztaht k lidem, Kk prostredi kde Ziji, k piirod¢,
» pozitivni vztah k fyzickému a duSevnimu zdravi a jejich aktivni ochranu,
» tolerantnost a ohleduplnost k druhym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
= Zivotni a profesni orientace, vyuzivani nabytych zkuSenosti pro vlastni rozvoj,

* odpovédnost za kvalitu vlastni préace, respekt k presvéd€eni druhych.

Skolni druzina pfipravuje ucastniky pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim

volnoc€asovych aktivit je vybavuje Zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, odolné vic¢i negativnim vliviim, osobnosti, kterd bude

znat svou cenu a najde své misto ve zdravé socidlni skuping.

Pti realizaci cili vyuZzivame piedevs§im interaktivni metody a praktické ¢innosti. Velky diraz

klademe na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skolni druzina uplatiiuje v mimoskolnich aktivitach spole¢né postupy, jimiz se cilené utvafi,
rozviji a posiluji klicové kompetence ucastnikl. Navazuje na vychovné a vzdélavaci strategie

Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Proména celkového klimatu druziny

» Vytvateni takovych situaci, v nichz maji Z4ci radost z uceni,

* hodnoceni Ucastnikti za jejich konkrétni praci jak individuélni, tak ve skuping,
= diskuse se ucastniky o vysledcich jejich prace,

* navozeni atmosféry bezpecn¢ a pratelské komunikace,

* sledovani UspéSnosti jednotlivych Z4kli a ocefiovani jejich pokrokt, zvySovani
sebedivery zakl a motivace k uceni pozitivnim a ¢astym hodnocenim.
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VyuZivani riznych zdroja informaci

* Vedeni ucastnikl k praci s informacemi ze vS§ech moznych zdroju (Gstnich, tisténych,
medidlnich a pocitacovych v¢. internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym
zpusobem pouZzivat.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

= Zpracovavani projektl z nejriznéjSich oblasti, realizace jejich vystupii a nasledna
prezentace (vystavky praci, besidky),

= vyefejna vystoupeni a kulturni akce.

4 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Kazdy rok vychovatelky vypracuji novy roéni tematicky plan pro kazdé oddé€leni Skolni
druziny. Tento plan vychédzi zrdmcového ro¢niho planu cinnosti Skolni druziny a je
diferencovan podle vékového slozeni ucastnikti v odd€len.

Utastnici se seznamuji se viemi oblastmi zajmové ¢innosti. Jednotlivé aktivity jsou zpracované
v mésicni skladbé zaméstnani. Podle moZnosti pofddame projektové dny &1 projekty

dlouhodobéjsiho charakteru.
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Roc¢ni ramcovy plan ¢innosti Skolni druziny

Individualné rozpracovan dle vékov

Zari
Rijen
Listopad

Mam nove
kamarady

Jsem Skolak
Prvni poznani
Podzim vypravi

Etapové hry

ch skupin

Schodobéh
Drakiada
Podzimni taneéni

Cesta na Olymp

Prosinec
Leden

Unor

Pohadkovy svét
Lidové tradice
Betlémy
Putovani feckymi

bajemi a poveéstmi

Mikulasska,
And¢lsky bal
Vénoc¢ni tradice
Véno¢ni jarmark
Jak na Novy rok, tak
po cely rok

Brezen
Duben
Kvéten

Cerven

Kniha miyj pfitel
Modré planeta
Vitani jara

V zdravém téle,
zdravy duch
Nase maminky
Den s pozarni
ochranou

Ttidéni odpadu

Cteni pod lampou

Rozlouceni

s Moranou
Velikonoc¢ni tradice
Velikonoc¢ni jarmark
Atleticky trojboj
Kulickovy kral

Aplikace na klicové
kompetence a cile

vzdélani

5 Formy vzdélavani

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci a tematicka rekreacni ¢innost: besedy, vefejna vystoupeni,
vystavy, exkurze, vylety, besidky, navstévy divadelnich ptedstaveni, sportovni dny. Téchto
prilezitostnych ¢innosti se ucastni ptfihlaSeni Z4ci, ale mohou se podilet i rodinni pfislusnici
¢i dalsi zdjemci.

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova €innost. V Skolni druZin€ se jedna o kazdodenni

¢innost piihldSenych ucastnikli k pravidelné denni dochazce (pobyt venku, odpocinkové
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a rekreacni ¢innosti, hygienické navyky, skupinové prace, soutéze, kvizy, sportovni, vytvarna a
pracovni vychova, informatika, piirodovédné kvizy, dramatizace, rozhovory — predchazeni
uraziim, prvni pomoc, obsah 1ékarnicky, Sikana, bezpecnost pred kazdou Cinnosti, akei apod.).
V ramci pravidelné cinnosti Skolni druziny jsou vyuzivany dal§i Skolni prostory, napf.

télocvicna, pocitacova ucebna, kuchyiika, hiisté, zahrada skolni druziny.

Osvétova ¢innost spociva v poskytovani informaci v oblasti prevence socidlné-patologickych
jeva.

Individualni prace vychédzi z vytvareni podminek pro rozvoj nadani ucastnikli, prace
s talentovanymi a integrovanymi jedinci, (konzultace, feSeni tematickych tkold, ndprava,

pomoc, podpora, povzbuzeni).

Priprava na vyucovani. Tato ¢innost probihd zejména v odpolednich hodinach provozu skolni
druziny, ale Ize ji zaclenit i v prib&éhu ranniho provozu (didaktické hry, prace s literaturou,
encyklopediemi, multimedialni vychova, sebevzdélavaci ¢innost, ptirodovédné kvizy, rébusy,

osmismérky, kvizy pro déti, hlavolamy, spole¢enské hry apod.).

Nabidky spontannich ¢innosti. Spontanni aktivita je praktikovana za dozoru vychovatelky
tak, aby se Ucastnik mohl samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti. Vychovatelka zde
funguje pouze jako raddce a dozor. Tato ¢innost je provozovana zejména v odpoledni klidové

¢innosti ¢i pobytu venku.
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6 Obsah vzdélavani

Clovék a jeho svét

cile

Obsah vzdélani

vystupy

formy

= prohlubovat
lasku k ptirodé
a ke vSemu
krasnému
vyuziti
ptirodnich
materiali
vztahy ¢loveéka
a zivotniho
prostiedi
ochrana pfirody
a ptirodnich
zdrojt
orientace
V prostoru a ¢ase
zru¢nost
kreativita
radost
Z vykonané
prace
sebepoznani

a sebepojeti

= sledovani Zivota
kolem nés
ptirodovédné hry
a soutéze
vlastnosti zvitat
misto kde zijeme
zdravi ¢loveka
rozmanitosti
ruznych kultur
zvyky narodt
Evropy
ateliér v ptirodé,
putovani Casem
povésti a tradice,
zvyky
nasi sousedé
V Evropé
soudoby zplisob
Zivota -
pfednosti

a problémy

= osvojeni
zakladnich
védomosti o
sobg, jinych
lidech,
zivocisich,
rostlinach
zivot v okoli
vztahy lidi
tolerantnost
bezpecné
chovani a
vzéajemna pomoc
vyhodnoceni
a reakce
na kazdodenni
i mimofadna
rizika

komunikace

10

skupinové
vychazky
exkurze
diskuze
kiizovky
dopliovacky
pokusy
individudlni
prace
propagace
zdravotné
prospésnych

¢innosti
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Clovék a zdravi

Cile Obsah vzdélani

formy

vystupy

soutézivost
pohybové
aktivity,
schopnosti

a dovednosti
orientace v misté
dodrzovani
jednoduchych
hernich pravidel
rozvoj socidlnich
vztahti

radostny pocit

z pohybu,
kondi¢ni

a dusevni pohoda
zdravy zivotni
styl vCetné
stravovani
sebeobsluzna
¢innost

aktivni zapojeni
do propagace
zdravotné
prospesnych

¢innosti ve skole

zdravovéda
vyziva

podpora

a ochrana zdravi
zasady fair play
chovani
turistika
kolektivni
spoluprace
rozvoj moraln¢
volnich
vlastnosti
dopravni
vychova
rekreacni
vychazky
zdravy
jidelnicek
modelové

situace ohrozeni

= kladny vztah
k pohybovym
aktivitdm
spojeni hudby
s pohybem
otuzovani,
oblékani
feSeni
jednotlivych
mimoiadnych

situaci
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hry s mi¢em
soutéze druzstev
pohybové,
Stafetové hry
diskuze
propagacni
materialy
projekty
dramatizace
prevence
spoluprace

odpovédnost
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Clovék, uméni a kultura
cile Obsah vzdélani | vystupy formy

= probouzet zijem | = taneCni kroky = vlastni vytvarné | = Miss
0 uméni, hudebni | = vytvarné vyjadieni = vystavy
a pévecké aktivity techniky technické navstévy kina
rozvoj talentu aerobic dovednosti vano¢ni
citové a smyslové kniha - mj ucast a velikonoc¢ni
vnimani pritel na besidkach, jarmark
pravidla slusného lidové tradice soutézich masopust
chovani ptislovi Kreativita karneval
nalézat a vnimat pranostiky
krasu
pestovat estetické
citéni a zajem
rozvoj
pozitivniho
vztahu k mnoho-
jazy€nosti
a respekt
ke kulturni
rozmanitosti
zvladani
interkulturni
komunikace
ziskavani
informaci

Z riznych zdrojh

12
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Sebeduveéra

pii vystupovani

a kultivovany
projev na prosa-

zeni sebe sama

Clovék a svét prace

cile

Obsah vzdélani

vystupy

formy

osvojeni
pracovnich
technik
praktické
dovednosti
motorické
a tvorivé
schopnosti
udrzovani
poradku
ziskavani
zékladnich
praktickych
¢innosti

S drobnym

materialem

jednoduché

montazni

a demontazni
prace
manualni

zrucnost

= prace s riznymi
materialy
skladani z papiru
ekologie
modelovani
lidové zvyky
a tradice

lidé a technika
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poznani
pouzivanych
materialt
manualni
zrucénost
spoluprace
ve skupiné
dodrZzovani

potadku

zasady slusného

stolovani

konstruktivni hra

ucast

Vv soutézich
skupinova prace
kolaze
namétové hry

prozitkové hry
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individuelni
zodpovédnost

za kvalitu své

prace

dokonceni

zapocaté prace

I 4

/ Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Skolni druzina je oteviena zdkim se zdravotnim postizenim, zdravotnim i socialnim

znevyhodnénim, zaklim talentovanym a zZaktim mimotadn¢ nadanym.

Utastnikiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami se v ramci $kolni druziny vénuji odborné

asistentky. Konkrétni ptistup, zptisob napravy a volené metody jsou stanoveny v individualnim

vzdélavacim planu zéka. NaSim spoleénym cilem je integrace Zzdka do kolektivu, zvySeni

sebevédomi, podpofeni zdka v moznosti byt Uspésny.

Kli¢ové kompetence:

. zdokonalovani pozornosti pii intelektualni ¢innosti
. podpora zdravého sebevédomi

. podpora samostatného rozhodovani
. rozvijeni kritického mysSleni

. vychova k préci a spolupréci

. vyuzivani systému pochval

. prace s pomuckami

Oblasti napravy:

. sluchové diferenciace

. sluchova pamét’

. zrakové rozliSovan

. jemna motorika a grafomotorika

14
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. ¢teni s porozuménim
. orientace v textu

Podminky pro vzdélavani nadanych acastniki

Skolni druZina vyhledava a rozviji talent a mimotadné nadani u¢astniki. V ramci aktivit $kolni
druziny je zafazovéna prace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro tyto zaky
vychovatel pfipravuje a zadava praci, kterd odpovida a rozviji troven jejich dovednosti

v oblasti jejich nadéni.

8 Podminky prijimani uchazeci a podminky prubéhu

a ukoncovani vzdélavani
O zatazeni zadka do Skolni druziny rozhoduje na zdklad¢é zépisniho listku feditelka Skoly.
Ptihlasovani a odhlasovani zaki, vybirani poplatki, predavani informaci zdkonnym zastupctim,
vyfizovani ndmétld a stiznosti zajistuji vychovatelky Skolni druZiny pod vedenim vedouci

vychovatelky.

Zakonni zastupci, ktefi chtéji prihlasit zaka do Skolni druziny, musi vyplnit zapisovy listek,
ktery obdrzi u vychovatelek. Na zaklad¢ udaji ze zapisového listku odchazi ucastnik ze Skolni
druZiny sam nebo je vydan pouze zdkonnym zastupciim, popt. osobé, jejiz jméno je uvedeno

Vv zapisnim listku zdkonnym zastupcem ucastnika.

Pii zapisu do skolni druziny je zdkonny zastupce zéka prokazatelnym zplisobem seznamen
S Vnitinim fadem $kolni druziny a $kolniho klubu. Zaka lze ze $kolni druziny odhlasit

k poslednimu pracovnimu dni v mésici, vzdy pisemnou formou.

Ucastnik mize byt ze $kolni druziny vylouden. Diivodem vyloudeni miZe byt soustavné
porusovani kdzné a potadku v druzin€, ohrozovani zdravi a bezpecnosti ostatnich ucastnik,
¢i neplaceni stanovenych poplatkli. O téchto skute¢nostech jsou informovani zakonni zastupci
ucastnika, jsou pisemn¢ vyzvani k navstéveé skoly, kde probéhne jednéani za ucasti feditelky
Skoly, vedouci vychovatelky a zdkonného zastupce zdka; o tomto jednani je proveden zéapis
a poté feditelka Skoly rozhodne o dal$im postupu, poptf. i o vylou€eni Ucastnika ze Skolni

druziny. O tomto rozhodnuti jsou zdkonni zastupci ditéte pisemné informovani.
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9 Popis materialnich podminek

Kazdé odd¢leni Skolni druziny vyuzivd pro své aktivity vycClenéné prostory v objektu
Jizdarenska 2. Mistnosti jsou zafizeny jako herny, jsou prostorné, vkusné vyzdobené,
piizpisobené ve€ku tucCastniki. Jsou vybaveny televizorem, videorekordérem, DVD
a pocitacovou sestavou. Herny jsou urceny pro kolektivni hry, relaxaci po vyucovani, zajmové
¢innosti vytvarné i pracovni. Pro zdjmovou cinnost mlizeme vyuzit i télocviény Skoly,

pocitacovou u¢ebnu, multimedialni u¢ebnu, $kolni zahradu, cvi¢nou kuchyiku a fittnes.

10 Popis personalnich podminek
VSsichni pedagogicti pracovnici spliuji kvalifikacni predpoklady pro praci s détmi ve Skolni

druzing. Vzajemné se dopliiuji v odbornych specializacich.

Vychovatelka vykonava ptimou vychovnou ¢innost a odpovida za plnéni vychovnych tkolu.
Spolupracuje s vyucujicimi a sleduje prospéch a chovani zakt. Vykonava ptipravu na ptimou
vychovnou ¢innost, prace bezprostiedné souvisejici s touto Cinnosti a dalSi préace, které
vyplyvaji z organizace vychovy ve Skolni druzin€. Jedna profesionalnim zptisobem v souladu
se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovné vzdélavacich
¢innosti ve Skolni druzing.

Vychovatelka motivuje, navozuje, pfimo nebo nepiimo fidi ¢innosti G¢astnika. Rozviji socidlni
kompetence dilezité pro jeho dalSi rozvoj. Probouzi v ucastnicich aktivni zdjem o okoli,
komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji pfirozenou

zvidavost Zaka, touhu objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne.

11 Popis ekonomickych podminek

Platby a podminky thrady za pobyt ti¢astnika ve §kolni druziné jsou stanoveny Vnitinim fadem
Skolni druziny a skolniho klubu. S jejich aktudlni vysi jsou zakonni zastupci seznameni vedouci
vychovatelkou $kolni druziny a $kolniho klubu, déle prostfednictvim webovych stranek Skoly

a na tfidnich schiazkach.
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12 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Po dobu pobytu ve Skolni druziné zajiStuji bezpeCnost a ochranu zdravi ucastnik
vychovatelky. Jednd se o akce poradané v aredlu i mimo areédl Skolského zatizeni, coz je

zahrada, sportoviste, stadiony, t€locvicna apod.

Ucastnici jsou seznameni s chovanim a dodrzovanim bezpecnosti pii pobytu v oddéleni,
na chodbach, ve skolni jidelné a pii veskerych akcich potadanych skolni druzinou, a to vzdy na
zacatku skolniho roku. Pouceni jsou v pribéhu Skolniho roku opakovana a aktualné dopliiovana

podle pfipravovanych a realizovanych aktivit.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi:

. zdravé prostfedi uzivanych prostort,

. bezpecné pomucky,

. ochrana ucastniki pied Urazy,

. dostupnost prostredkl prvni pomoci,

. vyrazné oznaceni nebezpecnych predméti,

. vytvateni prosttedi pohody, ptiznivé socidlni klima,

. respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim,

. predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich,
. vékova pfiméfenost a motivujici hodnocent,

. ochrana pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy.
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