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Zakladni skola Dukelskych hrdint Karlovy Vary,
Moskevska 25, ptispévkova organizace

Preventivni program 3koly vychazi z pokyni MSMT, které do prevence rizikového chovani
zafazuji:
a) agrese, Sikana, kyberSikana,

b) nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

c) zaskolactvi,

d) zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling
e) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

f) spektrum poruch piijmu potravy,

g) negativni ptisobeni sekt,

h) sexudlni rizikové chovani,

i) syndrom CAN a poruchy s nim spojené

Cilem Preventivni programu $koly je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka,
kterd je s ohledem na svijj vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem
a zvladat zakladni socialni dovednosti.

2. Charakteristika §koly

Zékladni $kola Dukelskych hrdint je p¥isp&vkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Mésto
Karlovy Vary, Moskevska 2035/21, Karlovy Vary. Sidlo $koly se nachazi na Moskevské
1117/25, Karlovy Vary. Budova zakladni $koly je situovana v centru mésta v t€sné blizkosti
autobusového a vlakového nadrazi a zastavky méstské autobusové hromadné dopravy. Nasi
Skolu provazi mnohaleta tradice, nebot’ jiZ od roku 1904 poskytuje zZéktm zazemi, vzdélani
a dobrou pfipravu pro Zivot.

Jedna4 se o $kolu pIng organizovanou se standardnim zamétenim. Od $kolniho roku 2021/2022
mohou zaci s odkladem $kolni dochazky a déti pfedskolniho v€ku nav$tévovat piipravny
roénik. Soucasti Skoly je Skolni druZina, kterd nabizi odpoledni program pro zédky prvniho
stupné ZS s kapacitou 150 ugastnik®, moderné vybavena $kolni jidelna s moZnosti vybéru dvou
jidel (kapacita 500 jidel) a $kolni hfi§té. Ttidy prvnich a druhych roc¢nikli jsou umistény
v budové $koliky v arealu Skoly.

Na nadi zdkladni kole se Z4ci vzd&lavaji podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zékladni
vzdélavani START (SVP ZV START). Soudasti vyuky jsou i projektové dny, tematické
exkurze, kulturni a sportovni akce. Pravidelné pofadame $kolu v pfirod€¢ a téZ poznavaci
zajezdy jak v tuzemsku, tak do zahranici.
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Zakladni skola Dukelskych hrdind Karlovy Vary,
Moskevska 25, piispévkova organizace

problém. O priibéhu napliiovani Preventivniho programu $koly informuje vedeni Skoly a spolu
s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Metodik zajidt'uje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky.
Déle poskytuje materialy a informace v8em uéitelim, Zaktim a jejich zdkonnym zastupciim
k dané problematice.

PHi feSeni rizikového chovani déti se drzime metodickych pokyntt MSMT.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

3.3 Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na daldim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevi spo¢iva v samostudiu vech uciteld koly, a pfedev§im Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu je metodickym
pomocnikem $kolni metodik prevence, ktery pro né& vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi
vzdélavani bude odvislé od aktudlni nabidky.

3.4 Inkluze
Zajisténi inkluzivniho vzd€lavani neboli spoleéného vzdéladvani, které je zaloZzeno na
presvédéeni, Ze viichni Zaci maji stejné pravo byt vzdélavani ve skupinach se svymi vrstevniky.
Utitelé, rodiCe idalsi zainteresovani spolupracuji a nabizime jim k dispozici dostate¢né
a odpovidajici informace a pomoc, coZ pomdha zohlednit potfeby zaclenéného zika.
Nezastupitelnou roli hraji v ramci inkluze asistenti pedagoga, ktefi podle pokynd pedagoga
pomahaji vyjit vstiic individualnim vzdélavacim potfebam zaka.

4. Vnéjsi zdroje Skoly

Spolupréce s externimi subjekty.

Skolska poradenska zafizeni

Pedagogicka a psych. pomoc PPP Karlovy Vary, Lidicka 38, 602 572 887
Specialni pedagogicka pomoc SPC Karlovy Vary, Van¢urova 83, 353 549 172
Skolni etoped Mgr. Martina Fialové, 724 021 535

Vychovné problémy, SVP Karlovy Vary, Sportovni 28, 353 222 848

Klinicky psych. pro déti, Mgr. M. Kelucova, Bezruc¢ova 1321/8, Karlovy Vary, 353 235 210,
702 155 920
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Zakladni $kola Dukelskych hrdinti Karlovy Vary,
Moskevska 25, prispévkova organizace

6. Kratkodobé a dlouhodobé cile $koly

a) Kritkodobé cile pro Skolni rok 2024/2025
e sociometrie 6. ro¢nikil nasledna prace s tfidnimi kolektivy v ramci tfidnickych aktivit

e vytvofeni zazemi $kolniho poradenského pracoviste
e vé&tdi diraz na dodrzovani pravidel $kolniho fadu u zakd z Ukrajiny
e posileni mnozstvi tfidnickych hodin

b) Dlouhodobé cile skoly

e dobra informovanost v8ech Zzakh Skoly v oblasti rizikového chovani

e vytvofeni dostate¢ného zdzemi k traveni volného &asu v prostorach Skoly — zakoupeni
spolecenskych her

e vedeni zakd k sluSnému jednani

e zadlefiovani méné pribojnych Zakid do kolektivu

e 7zajidténi vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich
pedagogickych pracovniki

e aktivni spolupréce s rodi¢i Zakl

e spoluprace s dal§imi organizacemi podporujicimi prevenci (PPP K. Vary, OSPOD,
PCR, Linka bezpeéi aj.)

e vyuzivani riznych forem ametod primarni prevence (napf. besedy s odborniky,
tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, ¢etba knih a ¢asopisti s danou tematikou,...)

6.1 Primarni prevence v ramci jednotlivych ro¢niki — 1. stupeii, II. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti predevsim tfidni uéitel ve spoluprici se
$kolnim metodikem prevence. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji pfedevSim v prvouce,
piirodov&dé a vlastivéd&. Pfi vyuce lze vyuzit rliznych metod, napt. vyklad, pfedavéni
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu
nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméreni na mladsi Skolni vék

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve ttidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v rdmci - hygiena, Zivotosprava, sd€leni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch ueni nebo i jinych
postiZeni
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Zakladni skola Dukelskych hrdint Karlovy Vary,
Moskevska 25, ptispévkova organizace

e lidé kolem nas, multikulturni vychova

e rodina a 8kola, ¢lovék, vyuZivani volného ¢asu, prace a volny ¢as
e ochrana proti obtéZovani cizi osobou

e Preventivni program MP Karlovy Vary Notes straZnika Pavla

e pojmy drogova zavislost a sexuélni vychova

4. trida
lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi

e rozhovory, besedy, vyukové filmy

e Zivotosprava a disledky nevhodnych navyk

e vyuZivani volného Casu

e vztahy v détském kolektivu

e divadlo, vylety, projektova prace, prace v komunitnim kruhu
e dopravni vychova — Svét zachranait

5. trida

domov, rodina, ditvéra, vitahy

e |é¢ivé a navykové latky

e vztahy v détském kolektivu - spole¢né akce — vylety, projekty

e komunikace - prezentace praci, prace ve skupinach, feSeni modelovych situaci, navstévy
muzei, divadel, vystav, komunikace s dospélymi lidmi

e drogy a jejich vliv na organismus, spravna Zivotosprava, vliv drog na organismus,
doping, kamaradi, konflikt a jeho feSeni

e nebezpedi pii komunikaci s cizimi osobami

e sexualni chovani, zneuzivani

e jaa rodina - Zivot a funkce rodiny, byt
e rodina, mezilidské vztahy - lidska ¢innost
e souziti lidi - zasady opatrnosti, vstiicnosti, icty, slusnosti a ohleduplnosti

o Karkulka v siti — divadelni pfedstaveni 2. 12. 2024

Po péti letech by déti mély zvladnout:

e definovat rodinu jako zazemi a uto¢isté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e mit zakladni socialni dovednosti

e umét se chranit pied cizimi lidmi

e mit zédkladni zdravotni navyky
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Zakladni skola Dukelskych hrdind Karlovy Vary,
Moskevska 25, ptispévkova organizace

e preventivni program MP Karlovy Vary
e beseda s PCR : Tabakové vyrobky a kratom

8. tfida

télesné, dusevni a socidlni zmény u zdvislého clovéka

e rozvoj sebepoznani a sebepojeti

e zapojeni do projektu ,,Spravna volba oboru — zacatek dobré kariéry*
e poznani druhych, silné a slabé stranky mého ja

e fedeni problémi, chovani v krizovych situacich, konflikty

e agresivita, Sikana, rizné formy nasili

e sexualni vychova, odli§nosti, deviace

e drogova zavislost, kontaktni centra

e komunikace, price se skupinou pH selhani kolektivu, snaSenlivost, pfizplsobivost,
feSeni konfliktnich situaci

e seznamit s kontaktnimi misty pro krizové situace
e preventivni program MP Karlovy Vary

e Skolni vylet

e World of Fake - divadelni pfedstaveni

e beseda s PCR : Tabdkové vyrobky a kratom

9. trida

télesné, dusevni a socidlni zmény u zdvislého Elovéka

e rozvoj sebepoznani a sebepojeti

e zapojeni do projektu ,,Spravna volba oboru — zagatek dobré kariéry*
e poznani druhych, silné a slabé stranky mého ja

e feleni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty

e agresivita, Sikana, rizné formy nasili

e sexudlni vychova, odlinosti, deviace

e drogova zavislost, kontaktni centra

e komunikace, prace se skupinou pfi selhani kolektivu, sndSenlivost, pfizplisobivost,
teSeni konfliktnich situaci
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Zakladni skola Dukelskych hrdinii Karlovy Vary,
Moskevska 25, ptispévkova organizace

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentdlni anorexie
a bulimie

o akce zaméfené na praci s narodnostnimi men$inami sméfujici k potlaceni rasismu
a xenofobie

e zvySovani ptiznivého klimatu ve t¥idnich (prevence S$ikany) formou organizovani
vylett, exkurzi, lyZatského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zabavnou formou
zpfijemnéni Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

e hledat pomoc Zakim z problematickych rodin, eliminovat vznik syndromu CAN
e nabidka volno¢asovych aktivit (krouzky)

e Ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych souté€zich

e ckologicka vychova (tfidéni odpadu)

e v ervnu tradi¢ni sportovni den soutézi a micovych her

o v¢letiovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do
vyuky jednotlivych predméti

6.4 Aktivity pro rodice a veiejnost
e sezndmeni rodi¢h s planem SMP v rdmci tfidnich schiizek

e seznameni rodi¢d s postupem Skoly v pfipadé problému zaki s rizikovym chovanim,
Sikanou a zaskolactvim

¢ na tfidnich schtizkach hovotit o nebezpeci drog zejména u starSich zaku

e seznamit na tfidnich schiizkach rodi¢e s otazkou Sikany a kyberSikany a poZédat je
o spolupréci pfi feSeni tohoto problému

e vysvétlit rodi¢im syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) — syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, nabidnout pomoc pii feSeni situace

e doporucdit rodi¢iim instituce, které jim mohou pomoci s jejich problémy

Zaci by pied opu$ténim ZS méli zvladnout:

o znat zakladni pravni normy (Listina zakladnich lidskych prav a svobod, Umluva
o pravech ditéte)

e posilovat své sebevédomi
e branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e spravné se rozhodovat, odmitat
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Zakladni skola Dukelskych hrdind Karlovy Vary,
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24. tnor 2025 7B DROGY - ENERGETICKA BOMBA

28. anor 2025 6.B POZNEJ MESTO K. VARY

5. kvéten 2025 2.A NOTES STRAZNIKA PAVLA - CYKLISTA

5. kvéten 2025 2.B NOTES STRAZNIKA PAVLA - CYKLISTA
6. kvéten 2025 3.A NOTES STRAZNIKA PAVLA - OPAKOVANI
6. kvéten 2025 3.B NOTES STRAZNIKA PAVLA - OPAKOVANI
16. kvéten 2025 8.A SIKANA A KYBERSIKANA

16. kvéten 2025 8.B SIKANA A KYBERSIKANA

- lyzaisky zajezd

- §kola v pitirodé 26. — 30. 5. 2025

- Piehled zajmovych krouzkua ve $kolnim roce 2024/2025
Krouzek atletiky (0. — 5. ro¢.)

Flétnicky pro pfedSkolaky

KrouZek vytvarnych technik (6. — 9. ro¢.)

Pévecky sbor (1. stuperi)

KrouZek anglického jazyka pro piedskolaky

Vytvamy krouzek (5. roc.)

KrouzZek dopravni vychovy

Ptiprava na pfijimaci zkousky z matematiky a ¢eského jazyka (pro 9. roc)

8. Evaluace preventivniho programu

Evaluaci provad&ji na konci aktudlniho $kolniho roku &lenové Skolniho poradenského
pracoviste.

Toto vyhodnoceni je souéasti vyroéni zpravy za uplynuly $kolni rok.

Zpracovala: Mgr. Hana Styblova, Skolni metodik prevence
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V Karlovych Varech 28.08.2024 | 5
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—@ Mgr‘fﬁc Eva DodSova
&/ Reditelka skoly

Platnost dokumentu od 01.09.2024
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